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PLAN DE PREVENCION DE LOS EFECTOS DE LAS ALTAS
TEMPERATURAS EN ASTURIAS PARA EL VERANO 2019

Desde el 1 de junio, la Direccién General de Salud Publica pone en marcha nuevamente el Plan de
Prevencion de los Efectos Sanitarios de las Altas Temperaturas, en coordinacion con el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Este plan, que se activa todos los veranos durante los meses
de junio a septiembre, se puso en marcha por primera vez en 2004, como respuesta ante situaciones
como la ola de calor sufrida en el afio 2003. Durante la temporada estival, la Direccién General de
Salud Publica (DGSP) pone a disposicion de los interesados un folleto (“Cuida tu salud. Protégete del
calor’) en la web ASTURSALUD, con recomendaciones sanitarias ante situaciones de altas
temperaturas, dirigido especialmente a los centros sanitarios y sociales, asi como a residencias
publicas y asociaciones de tercera edad.

El OBJETIVO del plan es la prevencion de dafios a la salud provocados por el exceso de calor, o sea,
disminuir la morbi-mortalidad asociada a temperaturas elevadas, ya que se ha observado que, en
periodos de 3 0 mas dias consecutivos de temperaturas altas y no habituales, hay un exceso de
mortalidad, que se observa durante ese periodo o con un retraso de hasta 3 dias.

Los principales FACTORES DE RIESGO asociados con la exposicion a olas de calor son:

a) Factores personales
e Personas mayores de 65 afios.
e Lactantes y menores de 4 afios.
e Mujeres gestantes.

e Enfermedades cardiovasculares, respiratorias y mentales (demencias, Parkinson,
Alzheimer,...).

o Enfermedades crénicas (diabetes mellitus, obesidad mérbida,...).
¢ Ciertos tratamientos médicos (diuréticos, neurolépticos, anticolinérgicos y tranquilizantes).

¢ Trastornos de la memoria, dificultades de comprension o de orientacidon o poca autonomia en la
vida cotidiana.

o Dificultades en la adaptacién al calor.
o Enfermedades agudas durante los episodios de temperaturas excesivas.

e Consumo de alcohol y otras drogas.

b) Factores ambientales, laborales o sociales
e Personas que viven solas, en la calle y/o en condiciones sociales y econdmicas desfavorables.
¢ Ausencia de climatizacion y viviendas dificiles de refrigerar.

e Exposicion excesiva al calor por razones laborales (trabajo manual en el exterior o que exigen
un elevado contacto con ambientes calurosos), deportivas (deportes de gran intensidad fisica)
o de ocio.

e Contaminacion ambiental.
e Ambiente muy urbanizado.

e Exposiciéon continuada durante varios dias a elevadas temperaturas que se mantienen por la
noche.
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c) Factores locales

Si bien los mecanismos anteriores actian de forma general, los factores locales juegan un papel
decisivo, ya que condicionan la temperatura de confort, las temperaturas umbrales a considerar y la
asociacion temperatura-mortalidad, es decir la magnitud del impacto. Los principales factores locales

son:

La demografia, que determina la composicion de la piramide de poblacion, y por tanto, la
importancia de los grupos susceptibles.

La climatologia, en la medida que los individuos se adaptan al clima local. Ello explica que el
efecto de los extremos térmicos no dependa de valores absolutos, sino de que nos
encontremos, o0 no, dentro del intervalo de normalidad de las temperaturas en un cierto lugar.

El PERIODO DE ACTIVACION del plan es desde dia 1 de junio hasta el 15 de septiembre de
2019, ambos inclusive.

La METODOLOGIA incluye las siguientes actividades:

Monitorizacion de las temperaturas en Asturias, asi como de las previsiones de
temperaturas con cinco dias de antelacion. Para ello, se recibirdn diariamente, via correo
electronico, datos elaborados por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET),
correspondientes a las previsiones de temperaturas maximas y minimas para los 4 dias
siguientes, junto con la temperatura maxima y minima observada en el dia en curso. Se
recibira también un mapa de niveles de temperaturas excesivas por provincias y de alertas
por temperaturas maximas a nivel de zonas.

Monitorizacion de la mortalidad del periodo de estudio. Esta informacién sera
proporcionada, con periodicidad variable, por el Ministerio de Justicia a partir de los Registros
de los Juzgados de la region.

Estos datos se revisan diariamente para hacer un seguimiento de las temperaturas y previsiones, asi
como estudiar la relacion entre mortalidad y temperaturas.

CRITERIOS PARA LA ASIGNACION DE LOS NIVELES DE TEMPERATURAS
EXCESIVAS.

El sistema de monitorizaciébn de temperaturas, a partir de los datos de previsiones de la AEMET,
pretende identificar situaciones de riesgo para la salud, por temperaturas excesivas, en base a los
dos tipos de criterios que se indican a continuacion:

e Las previsiones de temperaturas maximas y minimas a 5 dias para el conjunto de la Comunidad.

e La prevision de temperaturas maximas, para el mismo dia, por zonas subprovinciales (comarcas).
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1) Niveles de riesgo en base a las previsiones de temperaturas maximas y minimas a 5
dias, para el conjunto de la Comunidad

Este sistema se basa en comparar la prediccion de temperaturas maximas y minimas a 5 dias con los
umbrales establecidos en base a la serie histérica de datos de temperaturas. Los datos de
temperatura utilizados para valorar la situacién global en la Comunidad son los referidos a la
poblacion de Oviedo. Los UMBRALES DE TEMPERATURAS establecidos en nuestra Comunidad
para este afio son:

=  Umbral Maximo: 30 °C
=  Umbral Minimo: 18 °C

Se considera que el riesgo para la salud aumentara cuando las temperaturas maximas sobrepasen
los 30 °C y las minimas los 18 °C simultdneamente.

RESALTAR que la maxima y la minima deben REBASAR EL UMBRAL
SIMULTANEAMENTE, ya que si s6lo lo supera una de ellas, se considera que el
organismo sera capaz de recuperarse y no genera un aumento del riesgo sanitario.

En base a las temperaturas umbrales maximas y minimas establecidas y a la prediccion de
temperaturas maximas y minimas a cinco dias, ademas de la consideracién de la persistencia como
factor de riesgo, la asignacién de los NIVELES DE RIESGO se realiza en base al nUmero de dias de
la prediccion en que se superan tanto el umbral maximo como el umbral minimo. Cada nivel de riesgo
(de 0 a 3) tiene, a su vez, asignado un color, segun se indica en la tabla siguiente.

N° dias en que las T maxima y minima previstas

Nivel de riesgo Denominacion ) .
rebasan los umbrales simultdneamente
0 Ausencia de riesgo Ninguno
1 Bajo riesgo 1 0 2 dias
2 Riesgo medio 3 o 4 dias
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2) Niveles de riesgo en base a las previsiones de temperaturas maximas para el
mismo dia, para cada zona de la Comunidad (comarca)

Este sistema se corresponde con los avisos meteorolégicos de la AEMET por prevision de
temperaturas maximas elevadas para zonas subprovinciales establecidas con criterios climaticos.

En Asturias, la AEMET establece 5 zonas de prediccion meteoroldgica segun el mapa siguiente:
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1 633301 Litoral occidental asturiano
1 633302 Litoral oriental asturiano
[0 633303 Suroccidental asturiana
"7 633304 Central y Valles Mineros
""" 633305 Cordillera y Picos de Europa

encia Estatal de Mataorologi

En las tablas siguientes se indican los concejos que corresponden a cada una de las zonas de
prediccion meteoroldgica establecidas en Asturias.

33004 Avilés 33013 Caravia 33001 Allande

33016 Castrillén 33014 Carrefio 33007 Boal

33017 Castropol 33019 Colunga 33011 Cangas del Narcea
33018 Coafia 33024 Gijon 33022 Degafia

33020 Corvera de Asturias 33025 Gozon 33027 Grandas de Salime
33021 Cudillero 33036 Llanes 33028 Ibias

33023 Franco, El 33055 Ribadedeva 33029 lllano

33030 lllas 33056 Ribadesella 33048 Pesoz

33034 Valdés 33076 Villaviciosa 33061 San Martin de Oscos
33039 Muros de Nalén 33062 Santa Eulalia de Oscos
33041 Navia 33063 San Tirso de Abres
33051 Pravia 33071 Taramundi

33069 Soto del Barco 33073 Tineo

33070 Tapia de Casariego 33074 Vegadeo

33075 Villanueva de Oscos
33077 Villayon
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33005 Belmonte de Miranda 33002 Aller

33006 Bimenes 33003 Amieva

33009 Cabranes 33008 Cabrales

33010 Candamo 33012 Cangas de Onis

33026 Grado 33015 Caso

33031 Langreo 33033 Lena

33032 Laviana 33043 Onis

33035 Llanera 33045 Parres

33037 Mieres 33046 Penfamellera Alta

33038 Morcin 33047 Pefiamellera Baja

33040 Nava 33049 PiloAa

33042 Norefa 33050 Ponga

33044 Oviedo 33053 Quirés

33052 Proaza 33067 Sobrescobio

33054 Regueras, Las 33068 Somiedo

33057 Ribera de Arriba 33072 Teverga

33058 Riosa

33059 Salas

33060 San Martin del Rey Aurelio

33064 Santo Adriano

33065 Sariego

33066 Siero

33078 Yernes y Tameza

Para todas las zonas subprovinciales de Asturias, los umbrales establecidos de prevision de
temperatura maxima, para los diferentes niveles de riesgo (de 0 a 3), son 34°C, 37°C y 40°C, segun
se indica en la tabla siguiente.

Nivel de riesgo Denominacion Previsién de T2 maxima
0 Ausencia de riesgo < 34°C
1 Bajo riesgo 234°Cy <37°C
2 Riesgo medio 2 37°C y <40°C
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ACCIONES PREVENTIVAS PREVISTAS SEGUN NIVEL DE RIESGO

NIVEL 0 (Ausencia de riesgo)

Recopilacion por parte de las Autoridades Sanitarias de informacion sobre poblacién de
riesgo.

Proceso y analisis de datos meteorolégicos (tareas de informacion y vigilancia).

No activacion de ningun nivel de alerta especifica a la poblacion ni al sistema asistencial.

NIVEL 1 (Bajo riesgo)

Informacién a la poblacion general sobre proteccién frente a radiaciones solares y elevadas
temperaturas. Importancia de la hidratacion. Evitar consumo de bebidas alcohdlicas.
Mantenimiento en frio de los alimentos, ya que con el calor aumenta el riesgo de brotes
alimentarios.

Envio de Tripticos informativos.

NIVEL 2 (Riesgo medio)

Desde Direccién General de Salud Publica se alerta a sistema asistencial y servicios sociales.

Mensajes a la poblacion sobre las medidas de proteccion a adoptar.
Vigilancia especial de la poblacién de riesgo.

Vigilancia especial de la mortalidad asociada al calor.

NIVEL 3 (Alto riesgo)

Comunicacion del nivel a: Sistema asistencial, Medios de comunicacién, Servicios sociales,
Cruz Roja, ONG, etc.

Activacion del plan especifico de Situacion de alto riesgo.

Medidas de intervencidn (por ejemplo asistencia a domicilio a poblacion susceptible).
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NOTIFICACION DE EVENTOS ADVERSOS PARA LA SALUD RELACIONADOS CON EXCESO DE
TEMPERATURAS

Durante el periodo de duracién del Plan, se establece la obligacién de notificar al Servicio de
Vigilancia Epidemioldgica, de la Direccion General de Salud Publica, de cualquier evento adverso de
salud relacionado con el exceso de temperaturas, que acuda a los servicios de Urgencias del Sistema
de Salud, tanto en Atencién Primaria como en Atencién Especializada, utilizando la ficha de
notificacién especifica que se incluye en el Anexo. Los eventos adversos relacionados con el exceso
de temperaturas incluyen:

a) Los efectos sobre la salud que pueden producirse por el exceso de temperatura que vienen

recogidos en el epigrafe Efectos del calor y la luz, correspondientes a los cédigos 992 de la CIE
92y T67 de la CIE 102 que se desglosa en la siguiente tabla.

DIAGNOSTICO CIE 92 CIE 102

Golpe de calor e insolacion 992.0 T67.0
Sincope por calor 992.1 T67.1
Calambres por calor 992.2 T67.2
Postracién anhidrotica por calor 992.3 T67.3
Postracion debida a pérdida excesiva de sal por calor 992.4 T67.4
Postracién debida a calor, sin especificacion 992.5 T67.5
Fatiga transitoria por calor 992.6 T67.6
Edema por calor 992.7 T67.7
Otros efectos del calor 992.8 T67.8

b) Ademas, se deben notificar los FALLECIDOS que sean atribuibles a temperaturas excesivas,
dispongan o no de un diagndstico de los establecidos en la tabla anterior.

Junio de 2019

Servicio de Vigilancia Epidemiolégica
Direccion General de Salud Puablica
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ANEXO - FICHA DE NOTIFICACION DE EVENTOS DE SALUD

RELACIONADOS CON EL EXCESO DE TEMPERATURA

Fecha de notificacion / / Centro que notifica

Datos personales

Nombre y apellidos

Fecha de nacimiento / / Edad: (afios) Sexo: [ ]Var6on [ ]Mujer
Domicilio Localidad

Teléfono Concejo Area Sanitaria
Profesién

Datos clinicos

Sintomas: Fecha de inicio de sintomas / /
[ ]Fiebre [ ] Debilidad [ ]Cefalea [ TMareo [ ] N&useas/vémitos [ ] Calambres
[ 1Sincope [ ] Deshidratacion [ ]Hiponatremia [ ]Otros

Diagnéstico:

Ingreso en el hospital? [ ]| No [ ]Si- Fecha de ingreso / / Hospital

Evolucion: [ 1Curacion Fecha de alta: / / [ ]Fallece Fecha defuncion: / /
[ ] Todavia enfermo

Antecedentes y factores de riesgo

[ ]1Enfermedad cardiovascular [ ]1Consumo de alcohol [ ]Vive solo

[ ]1Enfermedad respiratoria (EPOC) [ ] Consumo de drogas [ ]Sin techo o infravivienda
[ ] Demencias [ ] Trastornos de memoria

[ 1Enfermedad neurolégica [ ] Dificultad de comprension o de orientacion

[ ] Diabetes [ ] Dependencia ABVD

[ ] Obesidad [ ] Vivienda muy calurosa sin climatizacion

[ ] Otra enfermedad crénica:

[ ]Enfermedad aguda:

¢,Consume medicamentos que pueden agravar los efectos del calor? [ ]Diuréticos [ ] Neurolépticos

[ ]Anticolinérgicos [ ]Tranquilizantes [ ]Otros

Caracteristicas de la exposicion
[ 1Exposicion laboral al calor - [ ] Actividad manual exterior [ ]Exposicion a fuentes de calor
[ ]Actividad fisica intensa (deporte, ocio) ¢,Consumo adecuado de liquidos durante la exposicion? [ [No [ ]Si

Descripcion de la exposicion al calor:

Descripcion de la actividad:

Observaciones

Oo ‘



Cwrm GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

_J L . Direccion General
] [” CONSEJERIA DE SANIDAD de Salud Pablica
(.

EPIGRAFES, CODIGOS CIE 92 Y CIE 102 DE LOS EVENTOS ADVERSOS

RELACIONADOS CON EL CALOR QUE SE DEBEN NOTIFICAR

DIAGNOSTICO CIE 9° CIE 10°
Golpe de calor e insolacion 992.0 T67.0
Sincope por calor 992.1 T67.1
Calambres por calor 992.2 T67.2
Postracion anhidrética por calor 992.3 T67.3
Postracion debida a pérdida excesiva de sal por calor 992.4 T67.4
Postracion debida a calor, sin especificacion 992.5 T67.5
Fatiga transitoria por calor 992.6 T67.6
Edema por calor 992.7 T67.7
Otros efectos del calor 992.8 T67.8

ENVIO DE NOTIFICACIONES

La notificacion se enviara al Servicio de Vigilancia Epidemiolégica de la Consejeria de Sanidad de alguna de
las siguientes maneras:

e Por correo electrénico: vigilancia.sanitaria@asturias.org
e Por fax: 985.10.63.20
e Por correo postal: Servicio de Vigilancia Epidemioldgica
Direccién General de Salud Publica
Edificio Buenavista, Ala Oeste, 22 planta, Sector Izquierdo
C/ Ciriaco Miguel Vigil, 9
33006 Oviedo

Para cualquier informacién puede dirigirse al Servicio de Vigilancia Epidemiol6gica a través de los teléfonos:
985.10.63.23 0 985.10.65.04



